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私の持久走の思い出 ～初めてもらったメダル～                        

                               校長 長谷川 明寿 

 

誰しも持久走大会（マラソン大会）には様々な思い出があるのではないでしょうか？私にも忘

れられない思い出があります。それは小学校 6 年生の時です。私の母校は南本町小学校です。当

時は 1000 人規模の学校でした。持久走は運動会の種目の中にあり、各クラス数名の枠で選抜され

た子が参加する形態でした。どちらかというと得意な子が出るイメージです。確か私のクラスは

枠がうまらずに、私は特段足が速いわけでもなく他の種目もぱっとしなかったので、残りの枠を

埋めるために持久走種目に登録されてしまいました。正直、持久走は苦しいし、嫌な気持ちで一

杯でした。それを家に帰って話すと、「どうせやるからには、目標をもってやってみれば」と父親

に励まされました。 

目標というか、持久走の上位 10 人には、メダルが授与されることになっていました。（他の運

動会種目はリボンのみ）ですから、その「メダル」が子ども心に憧れでした。得意な人が走る種

目で 10 位内は、「無理だろうな」と最初はあきらめていました。それでも父の言葉から、走るか

らにはやる気のない走りはできないと一念発起し、自分なりに秘密練習をすることにしたので

す。それは、夜のグラウンドで毎日、本番と同じ距離を走る練習です。母も練習に付き合ってく

れてタイムを計ってくれました。１０日間くらい続けたでしょうか。日に日に持久力とペース配

分が身についてくるのが自分でもわかりました。 

 そして運動会当日、緊張の中、持久走がスタートしました。いつもならすぐにばてるのに、前

の選手についていける自分に少し驚きました。最後の一周は歯を食いしばって全力でゴールしま

した。そして番号札を見たら何と７位でした。これはメダル圏内です。私は、飛び上がって喜び

ました。その時の校長先生がメダルを授与してくれるときに「よくがんばったね」という言葉が

今でも耳に残っています。 

 思い返せば、今までの自分の人生で「目標を持って努力することの大切さ」を知ったのは、こ

の出来事が原点だったと思います。このメダルは私の人生でいただいた最初で最後のメダルでし

た。（笑）この時もらったメダルはもうどこにあるかわかりません。それでも、私の心の中では、

いつまでも輝くメダルとして存在しています。 

 直小の子ども達にも、様々な学びや体験のなかで「やればできる」という原体験を自らつかみ

取ってほしいと思います。秋晴れで青い海が見えるコースを、がんばって走りぬく直小の子ども

達にそんな思いを込めて拍手とエールを送りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         １５０周年記念式典 迫る！ 
今月 30 日には直江津小学校 150 周年記念式典も迫ってきました。ピアノコンサートと児童発表部分を割愛す

るなど内容を縮小します。感染防止のため苦渋の決断となりました。どうぞご理解いただきますようお願い申し

上げます。ベヒシュタインピアノコンサートについては来年度、保護者、地域の皆さんをお招きしての開催を計

画しています。是非、楽しみにされてください。また、150 周年記念事業においては、保護者並びに地域の皆さ

まからたくさんの寄付金をいただきました。皆様の当校に対する深い愛情に感謝の気持ちで一杯です。子どもた

ちのために、さらに直江津小学校が発展していくため活用させていただきます。年度終わりに収支など会計報告

を学校たよりにてお知らせします。有難うございます！ 



 

 

 

 平成 13 年度に当時の 6年生が親子活動で「壁面画」を作成しました。９月２日付の上

越タイムスの記事でも紹介されましたが、それをパネルにして、地域交流ギャラリーに展

示しました。地域の皆様の中に、当時の活動写真や壁面のスナップ写真などお持ちの方、い

らっしゃいませんか。残念なことに、学校に記録写真がありません。学校でコピーをさせて

いただき、パネルとともに展示したいと考えています。（学校 TEL５４３－２６４５） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 周年事業⑥  
～創立 130 周年 平成 13 年度 壁面画制作の写真お持ちの方～  

地域交流ギャラリーのパネル展示 


